
स्वास््य जागरूकता एवं प्रेरक सत्र पर ररपोर्ट 

दिन ांक 28 सितांबर 2026 को अग्रव ल कॉलेज बल्लभगढ़ द्व र  रोटरी क्लब 
फरीि ब ि गे्रि के िहयोग िे “मेर  स्व स््य, मेर  गौरव” ववषय पर स्व स््य 
ज गरूकत  एवां पे्ररक ित्र क  आयोजन ककय  गय । क ययक्रम क  मुख्य उद्िेश्य 
ववद्य र्थययों को उत्तम स्व स््य, ननव रक स्व स््य िेखभ ल, अनुश सित जीवनशैली, 
म नसिक स्व स््य तथ  नश मुक्त जीवन के प्रनत ज गरूक करन  थ । क ययक्रम 
क  आयोजन डॉ. िी. एि. वसशष्ठ, क ययव हक प्र च यय, अग्रव ल कॉलेज बल्लभगढ़ 
के म गयिशयन एवां प्रोत्ि हन िे ककय  गय । क ययक्रम में रोटेररयन श्री पवन गुप्त  
जी, अध्यक्ष एवां प्रोजके्ट चेयरमैन; रोटेररयन िी.ए. श्य म कनक नी जी, अध्यक्ष; 

रोटेररयन िीपक प्रि ि गुप्त  जी, उप ध्यक्ष; तथ  रोटेररयन िी.ए. जजतेंद्र व धव  
जी, कोष ध्यक्ष ने ववशेष रूप िे िहभ र्गत  की। िी.ए. श्य म कनक नी जी न े
ववद्य र्थययों के ि थ िांव ि करत ेहुए स्व स््य के ववसभन्न महत्वपूर्य पहलुओां पर 
प्रेरक एवां ज्ञ नवधयक व्य ख्य न दिय । उन्होंने बत य  कक अच्छ  स्व स््य एक 
िुखी, िकक्रय एवां िफल जीवन क  आध र है। ववद्य र्थययों को ननयसमत दिनचय य 
अपन न,े िांतसुलत आह र लेने, श रीररक रूप िे िकक्रय रहने, म नसिक स्व स््य क  
ध्य न रखने तथ  नशे जैिी ह ननक रक आितों िे पूर्यतः िरू रहने के सलए पे्रररत 
ककय  गय । व्य ख्य न के िौर न ननयसमत स्व स््य ज ांच एवां ननव रक स्व स््य 
िेखभ ल के महत्व पर ववशेष बल दिय  गय । िीपक प्रि ि गुप्त  जी ने ववद्य र्थययों 
को अपने श रीररक एवां म नसिक स्व स््य के प्रनत िजग रहने, स्व स््य िांबांधी 
िमस्य ओां के प्र रांसभक िांकेतों को नजरअांि ज न करन े तथ  िमय पर 
र्चककत्िकीय पर मशय लेने के सलए प्ररेरत ककय । उन्होंन ेयह भी िमझ य  कक 
स्व स््य के प्रनत ज गरूकत  केवल व्यजक्तगत जजम्मेि री नहीां, बजल्क स्वस्थ एवां 
िशक्त िम ज के ननम यर् में भी महत्वपूर्य योगि न है। इि अविर पर ववद्य र्थययों 
को 1 अक्टूबर 2026 को आयोजजत होन े व ले मेग  रक्ति न सशववर के ब रे में 
ज नक री िी गई तथ  उन्हें अर्धक िे अर्धक िांख्य  में िहभ र्गत  के सलए प्ररेरत 
ककय  गय । वक्त ओां ने रक्ति न को म नवत , करुर् , ि म जजक उत्तरि नयत्व एवां 
जीवन बच ने की भ वन  िे जुडी महत्वपूर्य िेव  बत य । क ययक्रम क  आयोजन 



एवां िमन्वय डॉ. िुवप्रय  ढ ांड  द्व र  ककय  गय  तथ  उन्होंने मांच िांच लन भी 
कुशलत पूवयक ककय ।क ययक्रम में ववसभन्न क्लबों के िमन्वयकों एवां प्रनतननर्धयों—
डॉ. ि ररक  (SDG Club), डॉ. पूज  िैनी (NCC), डॉ. रेनू ब ल  एवां डॉ. वप्रय  अरोड  
(RRC), डॉ. िीपम ल  एवां िुश्री पूनम (NSS), श्री लोकेश एवां िुश्री पूज  (YRC) तथ  
श्री आक श मसलक (Sports Club)—की गररम मयी उपजस्थनत रही। इि अविर पर 
ववसभन्न क्लबों िे 200 िे अर्धक ववद्य र्थययों ने उत्ि हपूवयक भ ग सलय ।क ययक्रम 
क  िम पन ववद्य र्थययों द्व र  स्वस्थ जीवनशैली अपन ने, नशे िे िरू रहने तथ  
िम ज के प्रनत अपनी जजम्मेि ररयों क  ननवयहन करने के िांकल्प के ि थ हुआ। 


