
विश्ि खाद्य दििस समारोह – पोषण सेिा अभियान पर ररपोर्ट पोषण एिं एनीभमया 
जागरूकता अभियान 

 

16 अक्टूबर 2026 को अग्रवाल कॉलेज, बल्लभगढ़ की राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

की इकाइयों I, II एवं III द्वारा ववश्व खाद्य दिवस के अवसर पर “पोषण सेवा 
अभभयान” के अतंगगत पोषण एवं एनीभिया जागरूकता अभभयान का आयोजन 
ककया गया। यह गततववधि “सेवा संकल्प अभभयान” के अंतगगत आयोजजत की गई, 

जजसका संिेश था — “सेवा िेरा संकल्प, सेवा िेरा योगिान।” कायगक्रि का ववषय 
था — “स्वस्थ भोजन करें, सशक्त रहें, एक सुपोवषत राष्ट्र का तनिागण करें!” इस 
कायगक्रि का िुख्य उद्िेश्य संतुभलत आहार, स्वस्थ खान-पान की आितों, एनीभिया 
की रोकथाि तथा अच्छे स्वास््य को बनाए रखने िें उधित पोषण के िहत्त्व के 
प्रतत जागरूकता फैलाना था। NSS कायगक्रि अधिकाररयों एवं स्वयंसेवकों ने पोषण 
और एनीभिया पर आयोजजत जागरूकता वाताग िें सकक्रय रूप से भाग भलया। इस 
िौरान हरी पते्तिार सजजजयों, फलों, िालों, लौह-तत्त्व से भरपूर खाद्य पिाथों तथा 
अन्य आवश्यक पोषक तत्त्वों से युक्त संतुभलत आहार के िहत्त्व पर प्रकाश डाला 
गया। NSS स्वयंसेवकों एवं कायगक्रि अधिकाररयों के बीि एक संवािात्िक सत्र 
आयोजजत ककया गया, जजसिें सभी प्रततभाधगयों न ेअपनी िैतनक दिनियाग, खान-
पान की आितों और तनयभित आहार के बारे िें अपने वविार साझा ककए। ििाग 
के िौरान इस बात पर वविार-वविशग ककया गया कक िैतनक भोजन िें छोटे-छोटे 
सकारात्िक बिलाव करके स्वास््य और जीवनशैली िें सुिार कैसे लाया जा 
सकता है। साथ ही, लौह-तत्त्व से भरपूर खाद्य पिाथों के सेवन, पोषण संबंिी 
कभियों की रोकथाि तथा बिपन से ही स्वस्थ खान-पान की आितें ववकभसत 
करने के िहत्त्व पर भी ििाग की गई। इस संवािात्िक सत्र ने स्वयंसेवकों को 
पौजष्ट्टक भोजन के प्रतत जागरूक होने तथा सोि-सिझकर स्वस्थ खाद्य पिाथों 
का ियन करने के भलए प्रेररत ककया। ववश्व खाद्य दिवस के अवसर पर NSS 

स्वयंसेवकों ने “पोषण शपथ” भी ली। इस शपथ के िाध्यि से उन्होंने स्वस्थ एवं 
पौजष्ट्टक भोजन अपनाने तथा सिाज िें पोषण के िहत्त्व के प्रतत जागरूकता 
फैलान ेका संकल्प भलया। स्वयंसेवकों न ेजरूरतिंि एवं वंधित लोगों की सहायता 
करन,े उनके साथ भोजन साझा करन ेतथा िसूरों को भी भोजन उपलजि कराने 



के भलए प्ररेरत करन ेका संकल्प भलया, ताकक भूख और खाद्य असुरक्षा की सिस्या 
को कि करने िें योगिान दिया जा सके। यह शपथ करुणा, सािाजजक उत्तरिातयत्व 
और सािुिातयक सेवा की भावना को िशागती है। इस गततववधि के िाध्यि से 
“पोषण सेवा अभभयान” एवं “सेवा संकल्प अभभयान” के उद्िेश्यों को प्रभावी रूप 
से जोडा गया। कायगक्रि ने यह संिेश दिया कक जागरूकता, संतुभलत आहार, 

जजम्िेिार खान-पान की आितों तथा सेवा और सहयोग के छोटे-छोटे प्रयासों से 
एक स्वस्थ सिाज का तनिागण ककया जा सकता है। स्वयसेंवकों को पोषण 
जागरूकता के ितू बनकर अपने पररवारों और सिुिायों िें स्वस्थ जीवनशैली को 
बढ़ावा िेने तथा पयागप्त भोजन से वधंित लोगों की सहायता करने के भलए प्रेररत 
ककया गया। यह कायगक्रि डॉ. सी. एस. वभशष्ट्ठ, कायगवाहक प्रािायग, के िागगिशगन 
िें आयोजजत ककया गया। इसिें डॉ. वप्रयंका सहरावत, NSS कायगक्रि अधिकारी, 
इकाई II; डॉ. िीपिाला िनखड, NSS कायगक्रि अधिकारी, इकाई III; तथा सुश्री पूनि 
शिाग, NSS कायगक्रि अधिकारी, इकाई I का सहयोग एवं सिन्वय रहा। कायगक्रि का 
सिापन स्वस्थ खान-पान अपनान,े एनीभिया की रोकथाि, जरूरतिंिों के साथ 
भोजन साझा करने तथा एक स्वस्थ और सुपोवषत राष्ट्र के तनिागण के प्रतत 
सािूदहक संकल्प के साथ हुआ। इस पहल ने NSS के आिशग वाक्य “Not Me But 

You” (िैं नहीं, बजल्क आप) तथा “सेवा िेरा संकल्प, सेवा िेरा योगिान” की भावना 
को साथगक रूप से अभभव्यक्त ककया। 


