
# वैश्ववक हस्त प्रक्षालन दिवस 2026 एवं मदहला स्वास््य और स्वच्छता पर 
जागरूकता सत्र की ररपोर्ट “सेवा संकल्प अभियान: सेवा मेरा योगिान” 
 

15 अक्टूबर 2026 को अग्रवाल कॉलेज, बल्लभगढ़ की राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

इकाइयों I, II एवं III द्वारा “सेवा संकल्प अभभयान: सेवा मेरा योगदान” के अतंगगत 
वैश्ववक हस्त प्रक्षालन ददवस (Global Handwashing Day) के अवसर पर मदहला 
स्वास््य एवं स्वच्छता ववषय पर एक जागरूकता सत्र का आयोजन ककया गया। 
यह कायगक्रम उच्चतर भिक्षा ननदेिालय, हररयाणा द्वारा जारी ज्ञापन संख्या 8/14-

2026 NSS (1), ददनांक 08.09.2026 के ननदेिों के अनुपालन में आयोश्जत ककया 
गया। कायगक्रम का मुख्य उद्देवय ववद्यार्थगयों में व्यश्क्तगत स्वच्छता, रोगों की 
रोकथाम, मदहला स्वास््य एवं स्वच्छता तथा सामाश्जक उत्तरदानयत्व के प्रनत 
जागरूकता बढ़ाना था।सत्र के दौरान साबुन और स्वच्छ पानी से सही तरीके से 
हाथ धोन ेके महत्व पर प्रकाि डाला गया। ववद्यार्थगयों को बताया गया कक भोजन 
करने से पहले, िौचालय का उपयोग करने के बाद तथा खााँसने या छ कंने के बाद 
हाथ धोना आववयक है। उर्चत तरीके से हाथ धोन ेसे संक्रमण के प्रसार को रोका 
जा सकता है और स्वस्थ वातावरण बनाए रखने में सहायता भमलती है। ववद्यार्थगयों 
को इन आदतों को अपने दैननक जीवन में अपनाने तथा अपने पररवार और 
समुदाय में भी स्वच्छता के प्रनत जागरूकता फैलान ेके भलए प्ररेरत ककया गया।सत्र 
में मदहला स्वास््य एवं स्वच्छता पर वविेष जोर ददया गया। माभसक धमग 
स्वच्छता, व्यश्क्तगत साफ-सफाई तथा स्वास््य संबंधी जागरूकता के महत्व पर 
प्रकाि डाला गया। ववद्यार्थगयों को बताया गया कक इन आववयक आदतों को 
अपनान ेसे मदहलाओ ंके स्वास््य, सम्मान और समग्र कल्याण को बढ़ावा भमलता 
है। साथ ही, उन्हें इन ववषयों के प्रनत जागरूकता फैलान ेतथा ऐसा सकारात्मक 
वातावरण बनाने के भलए प्रेररत ककया गया, जहााँ मदहला स्वास््य एवं स्वच्छता 
पर खुलकर चचाग की जा सके।इस जागरूकता सत्र का संचालन जीवन ववज्ञान 
ववभाग की सहायक प्राध्यावपका डॉ. नेहा धवन ने ककया। उन्होंन ेववद्यार्थगयों को 
दैननक जीवन में हाथ धोन ेकी उर्चत आदतें अपनान ेतथा अपने पररवारों और 
समुदायों में स्वच्छता संबंधी जागरूकता फैलाने के भलए प्रेररत ककया।यह कायगक्रम 
कायगवाहक प्राचायग डॉ. सी. एस. वभिष्ट्ठ के मागगदिगन में आयोश्जत ककया गया। 



कायगक्रम के सफल संचालन में डॉ. वप्रयंका सहरावत (कायगक्रम अर्धकारी, NSS 

इकाई II), डॉ. दीपमाला धनखड़ (कायगक्रम अर्धकारी, NSS इकाई III) तथा सुश्री पूनम 
िमाग (कायगक्रम अर्धकारी, NSS इकाई I) का वविेष सहयोग रहा।कायगक्रम का समापन 
ववद्यार्थगयों को स्वच्छता की अच्छ  आदतें अपनाने, मदहला स्वास््य एवं स्वच्छता 
के प्रनत जागरूकता बढ़ान ेतथा श्जम्मेदार व्यवहार और स्वैश्च्छक सेवा के माध्यम 
से स्वस्थ समाज के ननमागण में योगदान देने के संदेि के साथ हुआ। 


